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Herzlichen Dank an Tanja Figener fir das schone Titelbild. / www.fotostudio-fuegener.de

Wissenswertes
zur Platzreservierung

Die Filme des Hauptprogramms zeigen wir vier-
mal als Frihvorstellung (um 18.00 Uhr, bei
Uberldange um 17.00 bzw. 17.30 Uhr) und vier-
mal als Spatvorstellung (um 20.30 Uhr). Wir
haben die Erfahrung gemacht, dass das Kino
am Wochenende (SA / SO) zuweilen recht voll
ist. Wenn Sie das stort und Ihre Zeit es zu-
lasst, konnten Sie Ihren Kino-Besuch auf einen
der weniger frequentierten Wochentage legen.

Platzreservierungen sind in der Regel nicht
notig, wenn Sie eine halbe Stunde vor Vor-
stellungsbeginn im Kino sind. Méchten Sie den-
noch eine Reservierung vornehmen, kdnnen
Sie uns gerne eine Nachricht auf den Anruf-
beantworter sprechen. Nennen Sie dabei
bitte deutlich Ihren Namen, den Filmtitel, das
gewiinschte Datum und die Anzahl der Perso-
nen. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass
wir nicht zurlickrufen, um den Termin zu besta-
tigen und dass die Reservierungen nur bis 20
Minuten vor Vorstellungsbeginn berticksichtigt
werden konnen.

Beachten sollten Sie auch, dass Nachrichten,
die spater als drei Tage vor dem gewiinschten
Termin eingehen, eventuell nicht mehr abge-
hért werden, da unser Biiro am Wochenende
nicht besetzt ist.

KINO & CAFE AM UFER

FILME FUR HERZ, GEIST UND SEELE
Eintritt Kino: 6 € / 4 € ermaBigt

OFFNUNGSZEITEN CAFE:

MI und DO ab 16.00 Uhr
FR ab 15.00 Uhr
SA und SO ab 13.00 Uhr

KONTAKT & ANFAHRT

Fon: 030. 46 50 71 39
info@kino-am-ufer.de
www.kino-am-ufer.de

UferstraBe 12

13357 Berlin-Wedding

[Ecke Martin-Opitz-StraBe,

hinter dem Amtsgericht Wedding]

Bus M27 Brunnenplatz
U9 Nauener Platz + U8 PankstraBBe
S Wedding [Ring] + Humboldthain




DO 04.11. — SO 07.11.
4. FESTIVAL DES SPIRITUELLEN FILMS BERLIN

Spirituelles Kino + Film-Premiere + Lange Filmnacht
+ kunstlerische Uberraschungen + viele Gaste

DONNERSTAG, 04.11.2010 / 20.00 UHR
ILSE MIDDENDORF: ATEM — STIMME DER SEELE
anschlieBend Gesprach mit GERD CONRADT, Filmemacher

FREITAG, 05.11.2010 /7 15.00 UHR
UNTERWEGS IN DIE NACHSTE DIMENSION

DER FILM UBER GEISTIGES HEILEN
VORSICHT !! anschlieBend Gesprich mit SABINE SCHILLING,
Prana-Zentrum Berlin

Das Festival findet NICHT

THE LIVING MATRIX — HEILWEISEN DER ZUKUNFT

sondern im anschlieBend Gesprach mit GISA NIGGEMANN, Heilerin
GOTISCHEN SAAL FREITAG, 05.11.2010 / 20.30 UHR
im Viktoria Quartier, SEELENMEISTER: DR. GUO UND DR. SHA

” . hlieBend Gesprach mit NADINE STEMKE
Zugang Uber die anse i :

Schiilerin von Dr. Sha
MethfesselstraBe 24-40

10965 Berlin-Kreuzberg SAMSTAG, 06.11.2010 / 15.00 UHR
KUMBH MELA — EIN GRORER STROM
anschlieBend Gesprach mit STEFAN DATT,
Mitinitiator und -Veranstalter

des "Yoga-Festivals Berlin"

SAMSTAG, 06.11.2010 / 18.00 UHR
REVOLUTION 2012

anschlieBend Gesprach mit GOTTFRIED VOLLMER,
Experte fiir Transzendentale Meditation

SAMSTAG, 06.11.2010 / 20.30 UHR
PLATZ DER ERLEUCHTUNG GARANTIERT

LUFTBROCKE

SAMSTAG, 06.11.2010 7/ 23.00 UHR
DUDENSTRASSE DIE GESCHICHTE VOM WEINENDEN KAMEL

SAMSTAG, 06.11.2010 /7 01.00 UHR
DER PFAD DES FRIEDVOLLEN KRIEGERS

SONNTAG, 07.11.2010 / 15.00 UHR

THICH NHAT HANH UND GREGOR GYSI

GLUCK IST DIE FREIHEIT

VON VORSTELLUNGEN

anschlieBend Gesprach mit EDUARD AMAN,
Herausgeber des spirituellen Monatsmagazins SEIN

SONNTAG, 07.11.2010 /7 18.00 UHR
THOMAS HUBL: SHARING THE PRESENCE
Auf dem Weg zu einer neuen WIR-Kultur
anschlieBend Gesprach mit THOMAS HUBL

SONNTAG, 07.11.2010 /7 20.30 UHR
LEONHARD COHEN: I'M YOUR MAN




DO 11.11. — SO 14.11. / 20.30 UHR

AM ANFANG
WAR DAS LICHT

Dokumentarfilm von P.A.
Straubinger. Osterreich 2009.
89 min. Multilingual mit
deutschen Untertiteln.

DVD noch nicht erschienen.

Es geht um "Lichtnahrung".
Um das unglaubliche Faktum,
dass es — offensichtlich schon
seit Jahrtausenden — Men-
schen gibt, die weder essen
noch trinken. Der Film nahert
sich diesem fast schon ungeheuerlichen Angriff auf unser naturwissenschaftlich auf-
geklartes Weltbild aus der Sicht des modernen Menschen: Auf der Basis von un-
zweifelhaften Erlebnisberichten, Interviews und wissenschaftlich protokollierten
Laborexperimenten. Der Zuschauer begibt sich auf eine ebenso spannende wie
verbliffende Fahrtensuche rund um den Globus, die neueste Erklarungsmodelle aus
der Quantenphysik genauso mit einschlieBt, wie das Wissen der 6stlich-spirituellen
Tradition und schlussendlich DenkanstéBe gibt, um die herrschende mechanistisch-
materialistische Weltanschauung zu hinterfragen. [Text: Movienet Film]

DO 11.11.—-S0O 14.11. /7 18.00 UHR
DO 18.11. — SO 21.11. / 20.30 UHR

PIERRE FRANCKH:
DAS GESETZ DER ANZIEHUNG

Ratgeber-Film von Pierre Franckh. Deutschland 2009.
90 min. DVD bei www.koha-verlag.de

Wir leben in aufregenden Zeiten! Erstmals in der
Geschichte zeigen neueste wissenschaftliche Er-
kenntnisse, dass alte Weisheitslehren recht hatten:
Jeder Gedanke hat eine Wirkung. Das Herz hat die
groBte Ausstrahlung. Wir sind mit allem verbun-
den. — In dieser spannenden Dokumentation pra-
sentiert Erfolgsautor Pierre Franckh international
renommierte Experten und Wissenschaftler und
ihre Erkenntnisse. Und er stellt Fragen: Warum
funktioniert Wiinschen tatsachlich? Kénnen wir nur mit Gedankenkraft unsere DNA
verandern? Haben wir wirklich Zugang zu allen Informationen des Universums? —
Faszinierende Fakten, ungewdhnliche Geschichten und viele Praxistipps zum richti-
gen Denken und Winschen. Unter anderem mit: Bruce Lipton, Gregg Braden, Dr.
Rupert Sheldrake, Prof. Ervin Laszlo, Masaru Emoto, Prof. Hans-Peter Diirr, Barbel
Mohr und Dr. Eric Pearl. [Text: Koha-Verlag]




DO 18.11. — SO 21.11. /7 18.00 UHR
DO 25.11. — SO 28.11. / 20.30 UHR

RUMI — POESIE DES ISLAM

Film-Portrait von Houchang Allahyari. Osterreich 2007.
87 min. DVD bei www.silenzio.de

Eine personliche Anndherung an das Leben, die
Philosophie und die Poesie eines der wichtigsten
Dichter und Mystiker des islamischen Kulturkreises,
Maulana Galal ad-Din Rumi (1207-1260), dessen
Blick auf die Welt bestimmt ist von der Idee einer
Liebe, die zu Erkenntnis flihrt und Menschen aller
Religionen und Vdlker verbindet.

Der Film begleitet den in Wien lebenden Bosnier
Vahid Catic auf der Suche nach seinen islamischen
Wurzeln. Im anatolischen Konya trifft Vahid auf den
. iranischen Musiker Nariman Hodjaty, der sich schon
seit vielen Jahren kinstlerisch und intellektuell mit Rumis
Ideen beschaftigt. Gemeinsam erforschen die beiden Manner
die Spuren des Dichters in der Stadt und feiern Rimis Todes-
tag — zusammen mit Tausenden seiner Anhanger, die sich hier
jedes Jahr zu Tanz und Musik, zu Lesungen und Diskussionen
' einfinden. Wahrend Nariman, der an einem Buch tUber Rumi
arbeitet, kritisch recherchiert, versucht Vahid, einen intuitiven
-~ Zugang zu finden, um den Sufismus zu "schmecken", mit dem
Herzen zu erfahren. Moderne Sichtweisen und mystische Ri-
tuale: in diesem Wechselspiel nimmt der Film uns mit auf eine
spannende Reise.

Der Wiener Filmemacher und Psychiater Houchang Allahyari, geb. 1941 in Teheran,
sagt Uber seinen Film: "Mit der Dokumentation 'Rimi — Poesie des Islam' mdchte
ich eine oft unbeachtete, vielen véllig unbekannte Seite der islamischen Kultur dar-
stellen. Das Werk des Dichters und Mystikers Rimi, der im 13. Jahrhundert lebte,
ist eine der wichtigsten Inspirationsquellen der Theologie, Dichtung und Philosophie
im gesamten vom Islam gepragten Kulturkreis, also in den Arabischen Staaten, Nord-
afrika, Iran, Afghanistan, Nordindien, der Tirkei bis nach Bosnien. Jenseits der gan-
gigen Klischees Uber den Islam existiert in dieser Religion eine Tradition der absoluten
Toleranz und eine Lebenseinstellung, die die selbstlose Liebe, den Tanz und die Musik
als Gottesdienst feiert."

it P

IR BARIYrS ot




IMMER MITTWOCHS

03.11. +17.11. / 18.00 UHR
10.11. + 24.11. / 20.30 UHR

DIE BHAGAVAD-GITA
KOMMENTIERT VON SRI SRI RAVI SHANKAR

Mitschnitt eines Vortrags. USA 2008. 45 min. Originalfassung i
englisch mit deutschen Untertiteln. Nach den Film-
vorfihrungen gibt es jeweils eine geleitete Meditation. |

Unter den mystischen und spirituellen Schriften der §
Welt findet sich kaum eine, die so viel Anklang ge- MEEE : i
funden hat wie die "Bhagavad-Gita", der "Gesang des Erhabenen". Entstanden vor
Tausenden von Jahren, diskutiert und deutet die Gita grundlegende Seinsfragen
wie Liebe, Freundschaft, Tod, Sinn und Ziel des Lebens und den Zyklus der Wieder-
geburten.

Sri Sri Ravi Shankar, der den Ehrentitel "Yogashiromani" (Kron-

juwel des Yoga) tragt, kommentiert das alte Wissen aus dem

Sanskrit und macht es flr uns auch in dieser Zeit erfahrbar. —

- Live erleben kénnen Sie diesen charismatischen spirituellen Leh-

Ba  rer und Begriinder der "International Art of Living Foundation"
am ersten Juli-Wochenende 2011 im Olympia-Stadion Berlin.

Zu Gast im Kino am 10. November 2010:
DINESH KASHIKAR, Yogalehrer und
direkter Schiler von Sri Sri Ravi Shankar

03.11. +17.11. / 20.30 UHR
10.11. + 24.11. /7 18.00 UHR

DIETER BROERS
LEBEN FUR EIN NEUES WELTBILD

Film-Portrait von Michael Leitner. Deutschland 2010. 68 min.
DVD bei www.scorpio-verlag.de

Flr wissenschaftliche Dogmatiker ist er ein rotes Tuch. Fir inter-
- disziplinare Denker und spirituell aktive Menschen hingegen
verkdrpern nur wenige den Prototyp des modernen Wissenschaftlers so sehr wie der
Biophysiker Dieter Broers. Briicken bauen zwischen Wissenschaft und Spiritualitat —
das ist das Lebensziel des erfolgreichen Grenzwissenschaftlers und 2012-Forschers.
Heute schauen immer mehr Wissenschaftler iber den Tellerrand ihrer Fachbereiche.
Aber wie konnte es iberhaupt dazu kommen, die Grenzen traditioneller westlicher Wis-
senschaft zu sprengen? Welche Widerspriiche der Schulwissenschaft und welche Ent-
deckungen waren es, die Menschen wie Dieter Broers zu seinen Forschungen inspi-
rierten? Der Film widmet sich seinem Leben ebenso wie seiner Forschung und bietet
Einblicke in die spektakuldren Vortrage des gefragten Redners. [Text: Scorpio Verlag]




In unserer Reihe ANDERS LEBEN UND WIRTSCHAFTEN stellen wir Ideen fiir eine neue,
solidarische Okonomie und &kologisch sinnvolle Projekte vor, suchen nach Beispielen fiir
nachhaltige Produktions- und Eigentumsformen sowie hoffnungsvolle Modelle fir lebbare
Alternativen. Egal, ob konkret oder visionar, individuell oder kollektiv, bereits erfolgreich oder
erst angedacht: Die Welt ist voller Mdglichkeiten, die zu betrachten, bedenken und nachzu-
machen es sich lohnt.

Unser aktuelles Thema: Okologischer Landbau

IMMER FREITAGS / 15.00 UHR

DER AGRAR-REBELL
PERMAKULTUR IN DEN
SALZBURGER ALPEN

Dokumentarfilm von Bertram Verhaag. Deutschland 2001.
45 min. DVD bei www.denkmal-film.com

"Es gibt keinen schlechten Boden", verkiindet Sepp
Holzer mit einer Eindringlichkeit, die ein Fernsehpre-
diger nicht besser hinbekommen wirde. "Es gibt fir
mich auch kein Unkraut und kein Ungeziefer, sondern
es gibt nur unfahige Leute..."

Im stidlichsten Zipfel des Salzburger Landes, im Lungau,
dem "Sibirien Osterreichs", betreibt der Land- und Forst-
wirt Sepp Holzer auf seinem Bergbauernhof eine Land-
wirtschaft der besonderen Art und beweist damit, dass
eine naturnahe Bewirtschaftungsart sogar in Ungunst-
lagen moglich ist und sich auch dkonomisch rechnet. Sepp Holzer rebelliert auf
seine eigene Art gegen Monokultur und sture Behdrden. Gegen samtliche Wider-
stande verteidigte er seine Vision eines gesunden, artgerechten und natiirlichen
Umgangs mit Tieren und Pflanzen. Der Biolandwirt verwandelte die einst unge-
nutzten, steinigen Wald- und Wiesenflachen seines 1.500 m hochgelegenen Berg-
hofs in eine paradiesische, essbare Landschaft, in der seine Tiere und Pflanzen
gliicklich miteinander und nebeneinander leben. Der eigensinnige Bauer gilt vielen
inzwischen als Hoffnungstrager, der nicht nur der Landwirtschaft Impulse flr einen
neuen Umgang mit der Natur gibt.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, sich nach der Filmvorfiihrung Gber das
Gesehene auszutauschen. RENE REUTHER wird das Gesprach moderieren.




GAST-VERANSTALTUNGEN

DIENSTAG, 9. NOVEMBER 2010 /7 18.00 UHR

EINFUHRUNG IN DIE PRANA-HEILUNG
NACH CHOA KOK SUI FUR SELBSTBESTIMMTE GESUNDHEIT

Vortrag von SABINE SCHILLING
Leiterin des PRANA-ZENTRUM BERLIN

PRANA [Sanskrit] bezeichnet in der hinduistischen
Lehre die universelle Lebensenergie, die flir die Selbst-
heilung und die Erhaltung der Gesundheit notwendig
ist. Die Prana-Heilung ist eine der altesten Formen
des nattirlichen Heilens. Sie geht davon aus, dass jedes
Lebewesen ein natiirliches, ungebremstes Streben nach
Gesundheit hat.

Die Prana-Heilung nach Master Choa Kok Sui vereint Urwissen mit wissenschaft-
lichen Erkenntnissen aus Forschung und Praxis in einer systematischen Heiltechnik.
Sie arbeitet auf der feinstofflichen Ebene ohne Berlihrung des physischen Kérpers,
indem sie das korpereigene Energiefeld von Blockaden (z.B. der Chakren) reinigt
und die betroffenen Bereiche energetisiert. Die Stimulierung der Intelligenz der
Zellfunktionen Uber das Energiefeld des Korpers wird auch "Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte" genannt. Sie ist prazise und zielgerichtet einsetzbar und dient der
Harmonisierung des Energiesystems.

Unter Verwendung von Ausschnitten aus dem Film "Intelligente Zellen" von Bruce
Lipton sowie anhand praktischer Ubungen zeigt Sabine Schilling, wie mittels Prana-
Heilung die Selbstheilungskrafte beschleunigt werden kdnnen und selbstbestimmte
Gesundheit flr jeden Menschen moglich ist.

Kostenbeitrag: 8 Euro, 5 Euro ermaBigt
Infos unter www.pranaheilung-berlin.de




DIENSTAG, 9. NOVEMBER 2010 /7 20.00 UHR

EINFUHRUNG: TRANSMISSIONSMEDITATION — EINE
GRUPPENMEDITATION FUR DAS WASSERMANNZEITALTER

Die Transmissionsmeditation leistet einen Beitrag zur Neugestaltung der Welt, an
dem jeder Uber 12 Jahre, auch ohne Meditationserfahrung, teilnehmen kann. Wah-
rend dieser Meditation flieBen hohe Energien aus kosmischen, planetaren und extra-
planetaren Quellen durch den Ather-(=Vital)korper der Teilnehmenden und werden
von den Hitern der Energien der Erde, den Meistern der Weisheit (nicht von den
Teilnehmern), dahin in der Welt gelenkt, wo sie bendtigt werden.

Das ist ein enorm kraftvoller Dienst flir die Welt. Gleichzeitig kann kein Teilnehmer
mit diesen hohen Energien in Kontakt kommen, ohne nicht selber in seiner spirituel-
len Entwicklung angespornt zu werden, vitaler, gesiinder, lebensfreudiger und liebe-
voller zu werden. Diese Energien flieBen nicht von allein. Nachdem die Gruppe ein
einfaches Mantra, die GroBe Invokation, gesprochen hat, stromen die Energien,
gelenkt von den Meistern, ein.

Die erste Transmissionsmeditation wurde 1974 von Ben-
jamin Creme in London abgehalten. Auf Anregung eines
Meisters, mit dem Creme seit 1974 in telepathischem
Kontakt steht und der ihn fiir diese Aufgabe geschult hat,
lud er 14 Personen ein. Mit 12 von ihnen wurde die erste
Transmissionsgruppe gebildet. Sie besteht heute noch.
Benjamin Creme ist Autor vieler Blicher Uber die Lehren
der zeitlosen Weisheit und ihre Bedeutung flir den
historischen Moment, in dem wir leben.

Es gibt Hunderte von Transmissionsgruppen in allen Kontinenten und vielen Lan-
dern, die keiner Ubergeordneten Organisation angehéren. Sie arbeiten vollig unab-
hangig, stehen jedem offen, und die Teilnahme ist immer kostenlos. Jeder, der
sich mit zwei anderen Menschen zusammenschlieBt, kann eine Gruppe bilden.

In Berlin gibt es mehrere Gruppen, die sich regel-
maBig treffen. Wir meditieren montags, mittwochs
und freitags. Kontakttelefon: 25 58 17 33 oder
0176 — 65 50 58 82 [Text der Veranstalter]

v

Eine Veranstaltung von Berliner Unterstiitzern
des SHARE INTERNATIONAL-NETZWERKES
Eintritt frei. Infos unter
www.transmissionsmeditation.de




SONNTAG, 14. NOVEMBER 2010 / 14.30 — 16.30 UHR

"SINGIN' IN MY SOUL" — AFROAMERIKANISCHE SPIRITUALS
OFFENER SINGKREIS MIT ROSY ROSENFELD

Singen hat eine intensive Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Fir die einen ent-
spannend und erholsam, kann es fiir andere eine tiefe spirituelle Erfahrung sein.
Deshalb findet an jedem 2. Sonntag im Monat in unserem Kino ein Singkreis statt:
offen fir alle, die gern gemeinsam mit anderen afroamerikanische Spirituals singen
mochten.

Rosy Rosenfeld schafft einen Raum, in dem frei aus der Seele gesungen wird und
in dem entspannt und spontan Harmonie und Kreativitdt entstehen kénnen. Meist
a capella gesungen und durch Summen, Klatschen und rhythmische Bewegung
begleitet, sind die Lieder einfach durch Héren und Nachsingen zu erlernen, wobei
einzelne Passagen Uber ldngere Zeit wiederholt werden.

Tief aus der Seele gesungen, vereint die christlich gepragte heilige Musik der Afro-
amerikaner den Geist des Leidens mit dem unbedingten Uberlebenswillen und dem
festen Glauben an Gott und an ein besseres Leben in der Zukunft. Von klagend bis
jubilierend: die Songs erzahlen von Verzweiflung und Hoffnung, von tiefer Dank-
barkeit und Gottesverehrung. Da die Texte meist Themen aus dem Alten Testament
behandeln und vom Heiligen Geist inspiriert sind, werden sie "Spirituals" genannt.

ROSY ROSENFELD war wahrend ihres langjahrigen USA-
Aufenthalts sechs Jahre lang Mitglied eines interkulturel-
len Gospelchors, der mehrfach flir den Gospel Academy
Award als bester Gemeindechor Kaliforniens nominiert
wurde. Seit ihrer Riickkehr aus den USA vermittelt sie in
Chor-Gesangs-Workshops ihre Erfahrungen an alle, die
die Kraft und Schénheit afroamerikanischer Spirituals und
Gospels erleben mochten.

Anfanger sind willkommen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
7,50 Euro / 4 Euro ermaBigt.

Infos unter www.rosy-rosenfeld.de




DIENSTAG, 16. NOVEMBER 2010 / 18.00 UHR

EINFUHRUNG IN DIE STILLE-MEDITATION
MIT VORBEREITENDEN UBUNGEN ZUR KORPERWAHRNEHMUNG

Mit ELIMAR KOSSENJANS
Lehrerin und Heilerin in eigener Praxis

STILLE-MEDITATION dient dem Aufbau von Konzen-
tration, Prasenz und Achtsamkeit und kann zu Klarheit,
Liebe und tiefem Frieden fiihren. Dieser Versenkungsweg
ermutigt dazu, Anhaftungen an vergangliche Gedanken,
Bilder, Sinneswahrnehmungen los und sich in den wahren
Wesensgrund ein zu lassen. Das geschieht in der Ubung
der Bewusstseinssammlung mit dem Fokus auf Atem,
Wort oder Laut oder in der Ubung der Bewusstseinsentleerung — Lauschen in die
weite Stille.

Dieser mystische Weg berihrt nicht nur die innere Erfahrung, sondern kommt als
Integration in den Alltag zum Ausdruck. Das kann sich in hdherer Belastbarkeit, ver-
trauensvoller Gelassenheit, groBerer Freiheit und mitfiihlendem Engagement zeigen.

Die Ubung der Stille-Meditation wurde und wird in allen Kulturen praktiziert. Sie ist
konfessionstibergreifend und in unserem Kulturkreis besonders durch den Kontem-
plations- und Zen-Meister Willigis Jager wieder belebt worden. Die Medita-
tionsabende wurzeln in dieser Tradition.

Die Einfihrung in die Stille-Meditation erfolgt durch Kérper- und Atemwahrnehmung,
Bewusstseinssammlung (Atem, Laut oder Wort), Bewusstseinsentleerung (reine
Aufmerksamkeit), Vortrage, Gesprache und Ténen.

Eine Veranstaltung von und mit ELIMAR KOSSENJANS
8 Euro, 6 Euro ermaBigt. / Infos unter www.heil-raum.de

DIENSTAG, 16. NOVEMBER 2010 /7 20.00 — 21.30 UHR

SINGEN MACHT GLUCKLICH
HEILSAME UND KRAFTSPENDENDE LIEDER

Singworkshop mit SUSANNE BOSCH,
Trainerin flir Entspannungsverfahren mit langjahriger Gesangserfahrung

Singen baut Stress ab, starkt das Immunsystem und schafft Gemeinschaft und
Verbundenheit mit anderen Menschen. Die gesundheitsfordernde Wirkung haben
inzwischen auch wissenschaftliche Studien bestdtigt. Und dass Singen einfach
Freude macht, soll an diesem Abend auf jeden Fall im Mittelpunkt stehen. Wir
singen gemeinsam heilsame und kraftspendende Lieder, einige vielleicht bereits
bekannt, andere neu. Alle sind relativ leicht zu lernen und viele gewinnen ihre
Kraft auch aus der Wiederholung. Aufwarmiibungen am Anfang stimmen unseren
K&rper und unsere Stimme darauf ein.




Das Angebot ist offen flir alle, die auf diese Weise in Kon-
takt mit sich selbst kommen, ihr Herz o6ffnen und ihre
Selbstheilungskrafte aktivieren mdchten. Herzlich einge-
laden sind natiirlich auch alle anderen, die einfach Lust &
haben, die energetische Wirkung des Singens auf Korper, [
Geist und Seele kennenzulernen oder wieder einmal zu
spuren und ein Gefihl von "im Fluss sein" zu erleben.

Susanne Bosch ist Trainerin flir Entspannungsverfahren. Sie
singt schon seit vielen Jahren und das leidenschaftlich gern.

Eine Veranstaltung von und mit SUSANNE BOSCH
Kostenbeitrag: 12 € / 8 € ermaBigt

Weitere Informationen und Anmeldung

030 / 45 30 16 93 oder susannebosch@gmx.de

DIENSTAG, 23. NOVEMBER 2010 /7 18.00 UHR

EIN KURS IN WUNDERN

ICH BIN ENTSCHLOSSEN, ZU SEHEN.
ICH BIN ENTSCHLOSSEN, DIE DINGE ANDERS ZU SEHEN.

Video. 60 min. Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln. Demonstration des
Master Teachervon "Ein Kurs in Wundern" mit begleitenden Worten von persénlich
anwesenden Lehrern der Endeavor Academy

"EIN KURS IN WUNDERN* ist ein Kurs der individuellen
Entdeckung einer neuen Selbst-Verwirklichung. Sein Zweck
ist es, Erleuchtung durch die Transformation des Geistes
zu bewirken. Der Kurs liegt jenseits dogmatischer Debat-
ten etablierter Religionen und konzeptueller Kontrover-
sen, ist aber im Kern jeder wissenschaftlichen Entdeckung
und im Herzen jeder Theologie enthalten. Er vermittelt
I eine Reinheit spiritueller Erfahrung, die im Wesen aller
| Religionen liegt: Religiositit, die reine Wissenschaft selbst
ist, Eins-Sein, ohne die Notwendigkeit, Gegensatze zu
rechtfertigen oder den Konflikt von dem zu (ibersehen,
was ewig wahr ist und was niemals wahr sein kann.

Die Video- bzw. Film-Begegnungen als Ausdruck einer
Alternative sind gedacht flr Menschen, die auf der Suche
nach ihrem wirklichen Selbst und interessiert an Geistes-
Frieden sind. Durch die erleuchtete Energie seines
auferstandenen Geistes weckt der Master Teacher von
"Ein Kurs in Wundern" die Erinnerung singuldaren Be-
wusstseins des Zuschauers. Es ist eine unmittelbare
Erfahrung von Heilung. Als ganzheitlicher Ausdruck der
universellen Kommunikation und als transformierender
Faktor des Geistes wird deine eigene personliche Er-
fahrung des Lichtes beschleunigt.




In dieser Erfahrung liegt die Intimitat der wahren Kommunikation, die heilende
Essenz der Liebe und ihre Ausdehnung, die umwandelnde Natur sich vereinigender
Gedanken und die Anerkennung des Eins-Seins der Schdpfung. Es ist diese Erfah-
rung, nach der sich die Menschheit sehnt. Sie ragt Gber alle religidsen und wissen-
schaftlichen Grenzen hinaus und wird doch aus einer Aktion der Stille abgeleitet,
wie sie durch das erleuchtete Bewusstsein schon immer demonstriert wurde. Die
Zeit ist gekommen und der Platz ist fur dich arrangiert, diese essentielle Erfahrung
deines Selbst und mit dir selbst aktiv in deinem personlichen Engagement wieder

zu erkennen."
[Text: Endeavor Academy e.V.]

* Die deutsche Ubersetzung des Originaltextes [A Course In Miracles] ist im Greuthof Verlag erschienen.

Eine Veranstaltung der ENDEAVOR ACADEMY e.V.
Eintritt frei — Spende erbeten. Infos unter www.endeavoracademy.de

DIENSTAG, 23. NOVEMBER 2010 / 20.00 UHR

MEDITIEREN IM ALLTAG
LEBEN OHNE DRUCK

Vortrag von CLAUDIA GARTENSCHLAGER

Welche Sehnsucht steckt hinter der Befiirchtung, etwas zu verpassen?
Ist es moglich, Gllick direkt anzustreben?

Wie kann ich unmittelbar Einfluss auf mein Wohlbefinden nehmen?
Wie kann ich in jeder Situation klar, kraftvoll und authentisch handeln?

Meditation ist eine mdgliche Antwort auf all diese Fragen!
Sie erlernen an diesem Abend eine ganz konkrete und dauBerst wirkungsvolle Medi-
tationstechnik, die Sie sofort in jeder Situation Ihres Lebens anwenden koénnen —
egal wie hektisch oder intensiv Ihr Dasein auch ist.
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Eine Veranstaltung der LASSNER-SEMINARE Berlin [LASSNER
8 Euro / 5 Euro ermaBigt. Infos unter www.lassner-seminare.de |SEMINARE

DIENSTAG, 30. NOVEMBER 2010 /7 18.00 UHR

EIN KURS IN WUNDERN
DIE QUANTENLOSUNG: )
ERLOSUNG DURCH JESUS' UNSCHARFERELATION (EPISODE 1)

Video. 60 min. Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln. Demonstration des
Master Teachervon "Ein Kurs in Wundern" mit begleitenden Worten von persdnlich
anwesenden Lehrern der Endeavor Academy

Text siehe Seite 11




KLAVIERKONZERT MIT JOACHIM GOERKE

SONNTAG, 28. NOVEMBER 2010 7/ 14.30 UHR

PURE JOY / REINE FREUDE
HYMNEN UND WEITERE LIEDER DER STILLE

JOACHIM GOERKE, Konzertpianist und Sanger, lebt seit fast zehn Jahren auf dem
Lande bei Liineburg, leitet dort einen groBen freien Chor und gibt Seminare unter
dem Titel "Lauschendes Singen & Stille".

"Joachim Goerke ist mit vielen Projekten beschaftigt: als Komponist, Pianist und
Sanger, mit Band, als Begleiter und als Solist, als Jazzer und als Leiter gruppendyna-
misch-kreativer Prozesse wie etwa dem 'Circle-Singing', auch als Betreiber eines eige-
nen Labels (Sajema). So sammelt sich allerhand Musik-Material an, das verarbeitet
werden will — es war auf Notenpapier skizziert oder wurde im Gedachtnis gespeichert,
es hat in wechselnden Ensembles seine Wandlungen durchlebt oder existierte nur als
Fragment. Daraus hat Joachim Goerke zwdlf Stlicke destilliert, die als Klaviersoli auf
der CD 'Pure Joy — Reine Freude' zu héren sind." [Landeszeitung Liineburg 01.06.2010]

"Die neue Solo-Veroffentlichung des Pianisten Joachim Goerke, der sich in verschie-
densten musikalischen Projekten engagiert und zudem als Gesangspadagoge arbeitet,
heiBt 'Pure Joy', womit weniger die ekstatisch kreischende Lust als vielmehr eine
stilltiefe, Kérper und Seele vereinende Freude gemeint ist. Ins Auge oder vielmehr
ins Gehor fallt vor allem die Ehrlichkeit, mit der dort ein Mensch Uber die Schaf-
fenskunst unverstellt Einblick in sein Wesen gewahrt. ... Das Horen der Lieder wird
zu einem Besuch in einem anderen Leben, in dem man fir eine Weile Platz nehmen,
verweilen und zur Ruhe kommen darf; entsprechend entwickelt sich beim Hdéren
von Goerkes Piano-Ausfliigen ein Gefiihl von Nahe und Innerlichkeit, das es einem
erlaubt, einfach nur zuzuhéren, frei zu werden von Gedanken, Alltag, Gestern und
Morgen — ein aus Musik geborener meditativer Moment." [quadrat 06/2010]

Eintritt: 12 Euro / 8 Euro ermaBigt
Infos unter www.joachimgoerke.de




